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RECOMANDARI

Privind prevenirea contaminarii cu virusul SARS-CoV-2

Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un
numar mare de persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone
de recreere.
Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte
din familia restréansa, prin gesturi cum ar fi: strdngerea mainilor, imbratisarile, sarutul
obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile.
Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.

o In cazul in care sunteti totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete, protejati-va

folosind servetele de unica folosinta.

Pastrati o distantd semnificativa, fatd de celelalte persoane pe care le intalniti. In cazul
in care va aflati in transportul in comun incercati sa NU stati fata in fata cu alte
persoane.
o Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat mainile
inainte de a va atinge fata, nasul sau gura.

Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele
aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scazut de trafic de persoane.
o In zonele urbane, pentru distante mici, se recomanda folosirea modalitatilor
alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electrica, fie mersul pe jos..

Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul sau
plati on-line.

Transmiterea virusilor se realizata intr-o pondere semnificativa prin intermediul banilor,
cu care ia contact, statistic, un numar foarte mare de persoane.

Respectati cu strictete regulile de igiena personala, pentru a va proteja atat pe
dumneavoastra cat si pe cei apropiati.

Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o
suprafata potential contaminata.

imediat dupa intrarea in institutia de invatamant superior si inainte de a intra in sala in
care se desfagoara activitati didactice;

inainte si dupa masa,;

inainte si dupa utilizarea toaletei;

dupa tuse sau stranut;
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ori de cate ori este necesar.
Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.
Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit Tn cazul
in care se intdmpla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.
Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.
Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse  frecvent, folosind
servetele/lavete/produse biocide.
Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome, precum: febra, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.
Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.
Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.
Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!
Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-I!
Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!
Nu va strangeti in brate!
Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!
o Purtati masca atunci cand va aflati in spatii aglomerate
o Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfasurati activitati.
o Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.
(@)

NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi
tacamuri.

o NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu,
indiferent daca prezinta sau nu simptome specifice coronavirus.

o Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o
poarta.



