
. Date m
I . institutia de inv[tdmAnt superior Universitatea Babes-Bolyai

,2. Facultatea Matematici si Informatici
.3. Deparlamentul
.4. Domeniul de studii
.5. Ciclul de studii LicentE
.6. Programul de studii/ Calificarea Insineria Informatiei

Fiqa disciplinei

An u I acade mic 2022 -2023

6. Competenfele specifice acumulate

I Tipul de evaluare: E - examen, VP - verificare pe parcurs, C - colocviu.
2 Regimul disciplinei: OB - obligatorie, OP - op(ionalA, F- facultativd.
3 La anii terminali, semestrul 2 are doar 12 sdptirndni; in rest, 14.
a 25 xnr. credite (la fel ca nr. total ore pe semestru), din care se scad orele de curs qi seminar, pentru a obline totalul orelor de studiu individual,
distribuite in cele gase rubrici.

L

3.

2. Date
2. 1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA I
2.2Titularul activitAtilor de curs
2.3 Titularul activitAtilor de seminar asist. univ. dr. Moca Cosmin
2.4 Anul de studiu I t | 2.5 Semestrul | | 2.6. Tipul de evaluarer I VYI Z.l Regimul disciplinei2l DC

l.impul total estimat (ore pe semestru al activitd[ilor didactice
3.1 Nr. de ore pe sdptdm6nd ) Din care 3.2. curs 0 Din care 3.3. seminar/

laborator

,,

3.4 Total ore din planul de invd{6m6nt3 28 Din care 3.5. curs 0 Din care 3.6. seminar/
laborator

28

Distributia fondului de timp ore conYentionalea Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie gi noti{e 4
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 4
Pregdtire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitdti: participare la evenimente sportive 2
3.7.Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru I SO

3.9. Num6rul de credite 2

4. acolo unde este cazu
4.1. de curriculum *
4.2. de competen{e *

5. Cond acolo unde este cazu
5.1. de desfrgurare a cursului .t

5.2. de desfbgurare a seminarului/ laboratorului * Teren de sport, sal[ de sport dotatd cu aparaturd
gi materiale specifice activitdlii
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* Importanla qi beneficiile practicdrii sistematice qi repetate a mijloacelor educaliei fizice;
* Importanla practicirii activitd{ilor fizice si sporlive pentru menlinerea unui nivel de fitness

crescu|
* Practicarea in timpul liber a activitililor fizice gi sportive in scop compensator, de

corectare a atitudinilor deficitare, de fortificare, sau in scop recreativ.
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. Obiectivele disciplinei (reiesind din erila competentelor specifice acumulate
7.1 Obiectivul general al disciplinei * mdrirea capacitdlii de efort fizic qi intelectual;

, dezvoltarea armonioasd a organismului;
n optimizarcastdrii de s[ndtate;
* prevenirea instaldrii deficienlelor fizice globale gi segmentare;
.:. formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului.

Obiective specifice
* imbundtdlirea calitdlilor motrice debazd" (fottd, vitezd,

rezistenld, indemdnare);
{. imbundtd[irea calitdtilor motrice de bazd (fort5, vitez5,

rezistentd, indem6 na re);
.t insuqirea 5i consolidarea unor elemente gi procedee

tehnice de bazi din jocurile sportive gi aplicarea lor in
conditii de joc bilateral;

* invd[area unor noliunide bazd din regulamentele unor
jocuri sportive (volei, handbal, baschet gi tenis) de

organizare gi desf5gurare a diferitelor competilii;
i. stimularea interesului studen[ilor pentru practicarea

sistematicd gi independentd a exercitiuluifizicin mod
individual gi colectiv zilnic sau sdptdmAnal;

* crearea obignuinJei de respectare a normelor de igiend

sportivd gi de prevenire a accidentelor;

8. Con
8.1 Curs Metode de predare C)bservatii

Bibliografie:

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Prezentarea cerinlelor pentru disciplina
studiatd, prezentarea normelor de proteciie a
muncii;

Explica{ie, demonstrafie,
exersare

2 ore

2



). Exercilii pentru capacitatea de organizare;
3xercilii pentru ISAL;

Dezvoltarea capacitdlii generale de efort;

Explica(ie, demonstra{ie,
)xersare

2 ore

. Exercilii pentru invdlarea qi consolidarea
lementelor tehnice debazd, din handbal;

Explica{ieo demonstra{ie,
]xersare

8 ore

4. Exercilii pentru ?nvdlarea gi consolidarea
:lementelor tehnice debazd. din fotbal;

0xplica{ie, demonstrafie,
)xersare

8 ore

. Exercilii pentru inv5larea Ei consolidarea
lementelor tehnice debazd din volei;

Explicafie, demonstrafie,
)xersare

8 ore

Bibliografie:

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu aqteptarile reprezentanfilor comunitifii epistemice,
asociafiilor profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Aceast6 disciplind contribuie la deprinderea qi consolidarea unor comportamente care sporesc calitatea vielii

studenlilor prin fortificarea organismului, imbundtdlirea igienei personale Ei prin componentele psihologice qi

sociologice ale activitdlilor desfbqurate

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din

nota finald
10.4 Curs

10.5 Seminar Verificare practicd.

Pafticiparea la lucrdrile practice

Evaluarea cal itdf ilor motrice 10%

90%

10.6 Standard minim de performanld
Pentru oblinerea calificativului ,,Admis", la sfArgitul semestrului studenlii vor putea sd:
- organizeze gi sd desfrgoare jocurile sportive: volei, fotbal qi handbal;

Data completdrii

01.10.2022

D ata av izdrii in departament

Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

asist. univ. dr. Moca Cosmi

Semndtura directorului de deparlament
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